Fiche 7 : Au fil de leau A+;§m_

Renforcer sa conscience de soi

Déve|opper des relations constructives

Matériel Introduction :

Cette activité permettra aux participants de connaitre le cyc|e de l'eau et de comprendre
e Annexes comment préserver cette ressource. Les participants réfléchiront égo|emen+ a |'impor+once de
l'equ pour la santé.

° Fliche -
accompagnemen . . . g -
i Obijectifs : Technlques utilisées :
> Connaitre et suivre les étapes du traitement de l'eau > Pho’ros/|égenc|es
pofdble du captage dans la nature jusqu'au robinet > Questions/débats
Découvrir les bienfaits de I'eau sur son corps et pour la
nature
Conseil pour I'animation :
| Cette fiche peut étre réalisée avant la fiche 16
Déroulé de 'animation : L'eau ma santé et moi

(520 min Temps 1 : Connaitre et suivre les étapes du traitement de l'eau du captage

V vy y

jusqu'au robinet
L'animateur dépose les photos (annexe 7.2) et les légendes (annexe 7.3) de facon
aléatoire sur une table. Les phoJros peuvent étre séparées en 2 groupes en choississant \
une phoJro de choque catégorie. @ Pour q”er plus |oin .
En petit groupe, les participants prennent une phoJro et en trouvent la |égeno|e. Is "
I'associent & une etape du cyc|e Joe I'eau po+ob|e (annexe 7.1) qui est reconstitué au
tableau (Les etiquettes ont une couleur associée & une étape). > Etsion s'parlait de l'eau ? 69
L animateur s'oppuie sur la fiche d'occompognemen’r pour exp|iquer les différentes
etapes du cyc|e de leau po+ob|e.
> Léoetleau 6?
(5 20 min Temps 2: Débat sur l'eau, I'environnement et la santé
L'animateur  questionne les particiopants  sur les phroses suivantes  (cf  fiche
d'cccompognemen’r pour bénéficier d'élements de réponses) :
En quoi le cyc|e de l'eau est-il important pour la santé et l'environnement ?
Pourquoi l'eau est importante pour notre santé ?
Quels sont les bons gestes a ocloerer pour ne pas gospi”er l'eau et préserver la
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https://fraps.centredoc.fr/index.php?lvl=notice_display&id=3659
https://fraps.centredoc.fr/index.php?lvl=notice_display&id=2484

Santé -
Environnement

Fiche daccompagnement : Au fil de [eau

Qu'est-ce que leau po’rqb|e?

| 'eau po+ob|e est une eau que I'on peut boire ou utilisera des fins domesﬁques et industrielles sans risque pour la
sante. E||eozoeu+ étre distribuée sous forme deau en bouteille (eau minérale ou eau de source, eau p|o’re ou eau
gozeuse), eau courante (eau du robinet) ou encore dans des citernes pour un usage industriel.

Définitions :
Eau de source: cest une eau issue des nappes phréqﬁques souterraines
Test de laboratoire: epreuve qui permet d'évaluer que|qu'un ou de déterminer les caracteristiques de que|que chose

Station de traitement d'eau po’rab|e : Usine dont le but est de rendrel|'eou conforme aux normes de po’robi|i+é (qui
sont bien p|us drosﬁques que les normes de limitation de la po||u+ion). L'eau qui en sort est po+0b|e.

Tuyau: élément de section circulaire destiné & I'écoulement d'un fluide, |iquio|e, ou gaz ou d'un solide.

Chateau d'eau: construction destinée & enfreposer |'e|ou, et |o|océe en génér0| sur un sommet éogrophique pour
permettre de la distriouer sous pression. La réserve d'eau joue un role de tampon entre le débit demande par les
abonnés et le débit fourni par la station de pompage.

Acheminement de l'eau : transport de leau par des canalisations

Canalisation: Une canalisation est un tuyau ou un canal destiné & l'lacheminement de matieres gazeuses, |iquio|es,
solides.

Eaux usées, aussi cppe|ées « efﬂuen’rshquides » sont des « eaux po||uées »  constituées de toutes les eaux de nature &
contaminer, par des po uants physiques, chimiques ou biologiques, les milieux dans |esque|s elles sont déversées.

Produits toxiques: produi’r d'origine animale, végé’rcﬂe ou minérale qui provoque I'intoxication, |,o destruction d'un
organisme vivant ou qui interrompt ou trouble gravement les fonctions vitales d'un organisme ou d un écosysteme.

Station d'épurai‘ion des eaux uséesou Station de traitement des eaux usées. Usine dont le but Ies’r de rendre l'eau
cor;FcEr'me a la rég|emen’ro+ion nationale et de ne pas po||uer le milieu. L'eau qui sort de la station n'est absolument pas
potable.

Test de laboratoire - épreuve qui permet d'évaluer que|qu'un ou de déterminer les caracteéristiques de que|que chose
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Fiche d accompagnement : Au fil de leau

Le cyc|e cle |l€CILII

» Pour notre santé : Le cycle de l'eau permet de rendre l'eau potable, c'est-a-dire consommable sans
prendre de risque pour nofre santé (exemp|e . étre malade suite & la présence de bactérie dans
'eau; contenir des substances chimiques)

» Pour l'environnement : Le cyc|e de l'eau permet de o|é|oo||uer 'eau de ses substances chimiques
pour qu'e”e n'ait pas d'effet néfaste sur l'environnement.

I Vd
| 'eau et ma santé:

2 Notre corps a besoin de 1,5 L environ par jour pour un adulte.

L'eau est partout dans notre corps et permet de le faire fonctionner. Notre corps est composé a
65% d'eau.

» Lleau a p|usieurs role dans notre corps : évacuation des déchets par les urines, régu|c+ion de la
température corpore"e (notamment par la +ranspira+ion), composition de la peau (barriere
naturelle du corps contre les agressions extérieures), maintient du volume du sang, etc.

2 L'eau nous permet de nous laver et donc d'avoir une bonne hygiéne.
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Fiche d accompagnement : Au fil de leau
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» Je prends des douches rapides plutét qu'un bain. >
)\ 2 Des que je vois une fuite, je le dis aux adultes pour quelle soit réparée. ‘38
> J'évite de laisser I'eau couler pendan’r: la vaisselle, le brossage des dents et |orsque 'on se savonne %33:
sous la douche. ig
> Je récupere l'eau de p|uie pour arroser. 52
>0

Pour preserver la p|cm‘e’re:

> J'essaye d'utiliser le moins possib|e de produii‘s chimiques pour entretenir ma maison, laver et
m amuser. Les proc]ui’rs vont ensuite dans I'eau de traitement.

DY

.

> Je bois de lI'eau du robinet plutét que de leau en bouteille. L'eau du robinet coute beaucoup A

moins cher que [eau en bouteille et est sans emba"cge, par rapport a leau en bouteille. Boire
leau du robinet fait économiser environ 10 |<g de déchet par personne et par an. ‘
QO
s
S
o
1
+ O
s
© FRAPS/Promotion Santé Centre-Val de Loire - Octobre 2020 (MA] Juillet 2025) O 0




Annexe 2.1 : Cycle du traitement de leau potable (chéma)
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Annexe 7.1 : Cycle du Lraitement de (eau ,botaé/e [ke,bous'es')

Vo \t$¢

Le retour de l'eau

a la nature

Eau de source Riviere

Usine de

‘raitement Tests de laboratoire

Chateau d'eau

Acheminement

quage des
mains

Boire de |'eau

Station d'épu ration

QGLI

© FRAPS/Promotion Santé Centre-Val de |_oir - Octobre 2020 (MA] Juillet 2025)

D

Moi, la santé-environnement

et les autres

D EEEEE )

ol la sante-
nement 2

or

Cest
envir




S9J4N0 59| 49 > FUSLUSUUOIIAUL
USLUSUUONAUS-91UDS 0| 10|N -9}Ups p| l1oNb 159

- Octobre 2020 (MA] Juillet 2025)

o
=
o
_
(Y
e
o
>
)
o
=
c
o
O
W
0
C
o]
wn
c
.2
=
o
€
o
o
a
~
N
a
<C
o
[

Photoc

Annexe 7.2




Annexe 2.2 : Photoe
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Annexe 2.2 : Photoe
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Annexe 2.2 : Photoe
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Annexe 7.3 : (égendes

Eau de source ﬁ:ﬁﬂ?:eif Chateau d'eau
Riviere Tests de laboratoire | Acheminement
chage des Station d'épuro’rion
mains

Boire de 'eau

Traitement de
l'eau
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